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“ Lo juur de sentier, une semaine de santé ", tel est le slogan lancé naguere parmi les
habitants des agglomérations urbaines et des régions industrielles pour ley encowrager 3
Fexercice physigue et a la marche,

La marche i picd est ecrtainement le moins enfitenx de tons les sports. Clest une activité gui
convient & des personnes de tout dze, ear chaeon peut doser ses efforts en fonclion de ses
aptitndes, adoptant le rythme gui lui plait, choisissant, selun ses forees ef le temps dent il dispose,
entre 1z simple promenude ef ka loogoe randoonée, cic, La marche est surtout restée le sport le
plus sain de tous. Elle se pratigque en plein air, contribue au bon fonctionnement des appareils
respiratvire, digestif et circulatoire, exerce de nombreux muscles et articulations (...} Ces
avautages sont particuliérément importants i potre époque, on les popnlations urhaines ménent
une vie de plus en plus sédentaire.

{...) Moms eroyons fermement, en vutre, yu'uoe longue vandonnée pédestre est le meilleur
moven poar 'homme deffecioer duns le calme et le silence un retour sur luisméme (...} 11 est
inuiile de chercher ailleurs que davs la pature Ia détente nécessaire que on appelle maintenant
la * relaxation ™, (...} Des spécialistes, lors d’un collogue médieal réeent, ont évaqudé les hénéfices
moraux et spirituels que procure la randonnée pédesrre, ses cffets équilibrants sur lo suntd
psyvchigue des individus.

Aussi sommes-nons trés henreux de constacer le regain de Givewr doad joull acluellement la
| marehe & pled, Ioin des villes, peodand Jes fins de semaines comme pendant les vacances {... ) Le
dimunche mustin, il o'esl pas rvare de rencontrer, sur une petite route de montagne, queliues
sroupes de marclieurs enthousiastes : les uns en survétement les antres en © blue-jeans ™ on en
short (...} Un nombre toujours plus grand de citading ont désarmais eompris gue le tourisme
pédestre peut, dans une trés large mesure, contribioer & lo santé du corps el de Pespril.

IMupres ). BHALUN ,

| Questions

| - COMPREHENSION : (08 points)

1 — Relevez dans e texte (4 mols ou expressions appartenant oo domaine o spurt.
2 — & Tof et fe slogan lawed naguire parmi les habitunts des gpplomdrations arbaines ef des
réofans Indusiriclies.”
Dans cetle phrase, Mexpression soulignée veut dire :
- citadins.
= villagenis,
- campagnards.
C hnisissez In bonne réponse,
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3 — Classez les expressions suivantes dans la calanne qui convient,
Bon forictionnement des appareils / redonr sar sol-méme 7 entretlen des muscles et dex
arficulations / bénéffces moranx ef spiritiels.

~ Sanié du corps Sentd de 'eapric

- -

d —*" La searche a pied ",
Relevez dans v lexle une expression de méme sens.

5 = Proposez un titre au texte.

H - FONCTIONNEMENT DE LA LANGUE : {06 points)

1 — % La marche est surtour vestée fe sport fe pIus sain de tows, Llfe se pratique en plein air of |
coriribue an hon foncrionnement da covps.
Helivz ves deux phrases 4 'nide d"un articnlatenre prapasd dans Ia liste suivante :
méme si — en elfel — pour gue,

2 — " Des spécialisies ont dvagqud les béndfices marany ot spiritasls de le marche, "
Hederives celle phrase en la commengunt par :
“ Les bénéfices moraux et spivituels .......cveeeve
Effectucr les teansformations nécessaires,

3 = Aussi sommes-nans (rés henrenx de consteier fe repain e favear dont joait actuellement la
marche a predg. ™
Remplacez le mot souligné par Pun des arficulateurs suivants :
Bicn que — comme — ¢'est pourquoi.
Effcetnez les transformaiions néecssaires.

d = * Les uns on survétemient, [es autves en Mlue-jeans ou cn short.
A fquelle expression renvoicnt les mots soulignés.

HT - EXPRESSION ECRITE : (06 poiuts)
Tratter Pun des dény sujets an chaix |

Sujet N° 1 & Résumez le texte au gquart de sa longueur,

Sujet N° 2 :
Votre professeur d'E.P.S doit constituer des &guipes en sports collectifs, Il vous
demande d*adecsser nn appel dans le journal do vede afin inciter vos camarades i
&' inserire. '
Rédiges uu eourt lexte exhortalif dans loguel vous avancerez guelgues arguments en
vue de convaiucre vos camarades.
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